I. Envejecimiento y Alzheimer. Aspectos generales.

Asistimos a un creciente envejecimiento de los paises
desarrollados, fendmeno demografico al que no es ajena
nuestra Comunidad Autébnoma. La mayor longevidad de la
poblacién ha originado que un 10% de los mayores de 65
anos presente algun tipo de demencia, cifra que se duplica en
los mayores de 80 anos.

La enfermedad de Alzheimer constituye la primera
causa de demencia en los paises desarrollados y afecta a la
memoria, el pensamiento, la emotividad y el comportamiento.
Su incidencia aumenta con la edad, sobretodo a partir de los

60 anos.

Actualmente en Andalucia hay algo mas de un millon
de personas mayores de 65 afos y casi 200.000 tienen mas
de 80 anos. La mayor esperanza de vida de las mujeres hace
que su peso relativo aumente conforme se avanza en edad -
en lo que se ha dado en llamar la feminizacion del
envejecimiento-, influyendo esta circunstancia sobre la mayor

incidencia de esta enfermedad en la mujer mayor.

En Espana existen alrededor de medio millon de
personas con la enfermedad de Alzheimer, de las cuales unas
60.000 estarian en la Comunidad Auténoma de Andalucia. Un
90% de pacientes viven con sus familias y aproximadamente
un 40% son dependientes totales. Se estima que un 40% de
las personas ingresadas en residencias de mayores padecen

demencia.

No obstante, la enfermedad sigue siendo una gran
desconocida para la poblacion general y se sufre a solas en el
nucleo familiar. Porque este “mal del olvido”, por el que los
cientificos luchan para encontrar solucion, ademas del dafno

neuroldgico produce una enorme factura social y humana.
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I. Envejecimiento y Alzheimer. Aspectos Generales.

En los 10 a 15 afos que transcurren desde el
diagnostico hasta la fase final la familia sufrird la pérdida de
autonomia y el declive mental progresivo del enfermo. Por
ello ha de insistirse en la deteccion precoz para ayudar a

paciente y familia a prepararse para una lucha a largo plazo.

La caracteristica fundamental de esta irreversible
enfermedad es que necesita de un abordaje multidimensional,
ya que la problematica se reparte entre el paciente y su
propia estructura de apoyo familiar, afectando a los

cuidadores y a la sociedad en general.

So6lo en gastos de manutencidn especificos un
afectado de Alzheimer supone un coste afiadido para la
economia familiar. Ademas, en la mayoria de los casos son
las mujeres o hijas las que asumen casi en solitario el papel
de cuidador, abandonando sus puestos de trabajo,
desconectandose del ritmo de vida habitual y sufriendo
importantes secuelas psicoldgicas.

En las tremendas exigencias que implica a las familias
el cuidado de estos enfermos es importante sefialar que las
Asociaciones constituyen el punto de encuentro de estos
ciudadanos para compartir experiencias y procurarse apoyos,
siendo ademas estas organizaciones el vehiculo de

comunicacion entre los afectados y las instituciones.
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II. Introduccion

A primeros de ano el Parlamento Europeo adoptd una
Resolucion en la que adviete que el progresivo
envejecimiento de la poblacién y el consiguiente déficit de
recursos de atencién puede deteriorar la calidad de los
servicios dirigidos a las personas mayores, por lo que insta a
tomar medidas que prevengan el problema. Igualmente, el
Pleno de la Eurocamara se ha pronunciado a favor de facilitar
el acceso de las personas mayores a estos servicios y ha
realizado una llamada de atencién sobre el abandono que
sufren algunas de ellas. Ademas y de forma especifica, ha
recomendado la elaboraciéon de programas de ayuda a los

enfermos de Alzheimer y otras demencias seniles.

La demanda creciente de servicios sociales con alto
grado de especializacién, fruto de las previsiones
demograficas que apuntan al incremento de mayores en
situacion de dependencia—entre las que se encuentran las
personas con enfermedad de Alzheimer y otras demencias
relacionadas con la edad-, obliga a los poderes publicos a
ofrecer todos aquellos servicios que aporten ayuda y apoyo a

estos ciudadanos, asi como a quienes se ocupan de sus

cuidados.

Asimismo, el escenario europeo, al que se va
aproximando Espafia y Andalucia, esta experimentando
grandes procesos de cambio. Por lo ya indicado, las
caracteristicas actuales del envejecimiento de la poblacién
andaluza estan produciendo importantes cambios en las
necesidades de cuidado de las personas mayores. El
progresivo incremento de mayores de 65 afnos en relacion al
conjunto de la poblacién andaluza, asi como el aumento de
los muy mayores -la llamada cuarta edad, de predominio
mayoritariamente femenino-, ha producido la identificacion de
nuevas necesidades sociales, que precisan del desarrollo de
mas y mejores recursos, también debido a la nueva realidad
sociodemogréafica causada por la incorporacion de las
mujeres al mercado de trabajo, el descenso de las tasas de
natalidad, la transicion en la estructura familiar y la
composicion de los hogares, los procesos migratorios, la

precarizacion del trabajo, asi como la desigual incorporacion
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II. Introduccion

a las nuevas tecnologias con el consiguiente peligro de la
brecha digital para los mas vulnerables.

En 1998 el Consejo de Europa definié la dependencia
como “estado en el que se encuentran las personas que, por
razones de falta o pérdida de autonomia fisica, psiquica o
intelectual tienen necesidad de ayuda y/o asistencia
importante para la realizacion de las actividades de la vida
cotidiana”. Posteriormente, y en un enfoque mas global, en
2000 el Consejo europeo en la Conferencia de Oslo, indicé
que la dependencia podria estar originada o verse agravada
por la ausencia de integracién social, relaciones solidarias,
entornos accesibles o recursos econdmicos adecuados para

la vida de las personas mayores.

Esta acumulacién de dificultades persistentes genera
necesidades que han de ser evaluadas con una perspectiva
integradora, no considerando a estos ciudadanos como algo
mas que meros preceptores de ayudas o limitandose a
medidas asistenciales paliativas de la mala salud o la vejez,

sino que las estrategias de actuacion institucional han de

contemplar espacios de intervencion comun — mayores y
familias, cuidadores y profesionales, movimiento asociativo y
sociedad civil-, implementando politicas activas con potencia

suficiente para abordar cuestiones muy complejas.

Debido a la importante carga y sufrimiento que la
enfermedad de Alzheimer produce en el paciente y su familia,
es necesario reforzar las redes informales de apoyo y
especialmente a las mujeres, que tradicionalmente vienen
atendiendo las necesidades de cuidado de padres o hijos con
problemas crénicos. Ademas muchas cuidadoras son
mayores y dependientes de una u otra forma. Por otro lado,
como fendmeno anadido, ha aparecido un nuevo yacimiento
de empleo dentro de la denominada Economia Social, ya que
estos nuevos servicios conllevan la creacion de una cifra
considerable de puestos de trabajo; muchos de ellos seran
ocupados por mujeres, por lo que éstas se convertirdn en

cuidadoras dentro y fuera del hogar.
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II. Introduccion

Por otra parte, el deseo mayoritariamente expresado
por los ciudadanos andaluces para envejecer en casa, ha
propiciado el impulso de medidas que posibiliten su atencion
en el propio entorno. En esta linea, la Ley 6/99, de 7 de Julio,
de Atencion y Proteccibn a las Personas Mayores de
Andalucia supuso una apuesta decidida por nuevos sistemas
de proteccion que proporcionen respuestas globales,
integradoras y eficaces para las personas de mas edad.
Concretamente en su articulo 9, la citada Ley determina el
apoyo de las Administraciones Publicas a las familias y
cuidadores de los mayores dependientes, potenciando el

asociacionismo entre sus familias.

En nuestra Comunidad, el objetivo de las politicas
publicas en servicios sociales es mejorar la calidad de vida de
los mayores andaluces, proporcionandoles el nivel de
cuidados adecuado a su necesidad, preservando su
autonomia personal, promoviendo hasta donde sea posible la
permanencia en el hogar y posibilitando actuaciones que den
soporte a los cuidados que proporcionan sus familiares, de tal

forma que el ingreso en centro residencial no sea la Unica

alternativa para cubrir la insuficiencia o carencia de apoyo

familiar.

En los dltimos afnos se han diversificado los servicios
sociales de atencién a las personas mayores de Andalucia. A
este respecto, hay que destacar la creacion de la Tarjeta
Andalucia Junta Sesentaycinco, documento que pone a
disposicién de los andaluces mayores de sesenta y cinco
anos diversos servicios y prestaciones. No obstante, el ultimo
gran salto cualitativo en politicas sociales en esta Comunidad
Auténoma ha venido de la mano del Plan de Apoyo a las
Familias Andaluzas de la Junta de Andalucia, mediante el
Decreto 137 /2002, de 30 de abril, que determina un conjunto
de medidas que inciden en el papel social de las familias vy,
sobre todo, la mujer como cuidadoras.

En efecto, la evolucion de la estructura familiar ha
puesto de manifiesto la sobrecarga de las familias, y dentro
de éstas de las mujeres, para atender a los miembros que
precisan especiales cuidados por razones de edad o
discapacidad,

constituyendo un  obstaculo para la
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II. Introduccion

consecucion legitima de sus aspiraciones laborales y

personales.

En desarrollo del citado Plan y consciente de estas
necesidades, la Consejeria de Asuntos Sociales ha puesto en
marcha programas como el de Estancias Diurnas y Respiro
Familiar, la creacion de Comedores en Centros de Dia de
Mayores, en los que también se oferta una amplia
programacion de actividades, asi como el incremento de
plazas residenciales para personas en situacion de

dependencia.

Es sabido que la disponibilidad de los servicios
sociales son determinantes importantes en el bienestar de las
personas en su proceso de envejecimiento, y ha llegado el
momento de priorizar medidas destinadas a los mayores que
mas lo necesitan; los que se encuentran en situacién de
dependencia por padecer la demencia de Alzheimer vy
precisan el soporte de los cuidados de larga duraciéon que les

dispensan sus familiares.

Este nuevo reto, el Plan Andaluz de Servicios Sociales
para Alzheimer, con vigencia desde el 2003 al 2006, se
destina de forma especifica a los andaluces mayores de 65
anos diagnosticados de la enfermedad de Alzheimer y
continla la linea de atencion marcada por el Decreto de
Apoyo a las Familias. Comprende seis lineas de actuacion
integradas por un conjunto de medidas que, segun su
naturaleza, irdn desarrollandose en el tiempo a lo largo de la

vigencia del Plan.

El presente Plan supone el esfuerzo de la Consejeria
de Asuntos Sociales por avanzar en politicas de bienestar
social que lleven a una sociedad mas solidaria, democratica y

humana.

Andalucia es una Comunidad dinamica en el ambito de
‘lo social’, que considera el bienestar social como una
situacion que ha de ser generalizable al conjunto de los
ciudadanos. Por ello, las actuaciones contenidas en este Plan
tienen como objetivo promocionar el bienestar, progreso y

estabilidad de las familias andaluzas, atender las necesidades

Plan Andaluz de Servicios Sociales para Alzheimer 6
Consegjeria de Asuntos Sociales
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especificas de las familias que sirven de soporte a personas
mayores en situacion de dependencia, cooperar a que los
cuidadores puedan compatibilizar su vida laboral y familiar y,
en suma, garantizar que cada ciudadano andaluz pueda
desarrollar su proyecto de vida personal de acuerdo con sus

preferencias.

El Plan Andaluz de Servicios Sociales para Alzheimer
nace fruto del compromiso de la Consejeria de Asuntos
Sociales para aproximarse a las necesidades sociales de las
ciudadanas y ciudadanos andaluces que sirven de soporte a
los cuidados que requieren las personas mayores de 65 anos
que padecen la enfermedad de Alzheimer, a fin de
proporcionar respuestas que supongan una mejora sustancial
de sus condiciones de vida.

El Objetivo General del Plan es poner a disposicién de
las familias que atienden a los mayores afectados por esta
demencia los recursos sociales que logren mejorar su calidad
de vida durante el largo tiempo que transcurre en la labor de

cuidado.

Dada la especificidad de la experiencia vital de las
personas mayores dependientes, no hay procedimiento
cientifico que permita elaborar los principios para su atencion
y apoyo. Como punto de referencia, los recursos ofrecidos en
este Plan tienen en cuenta los Principios de Naciones Unidas
a favor de las Personas Mayores, en particular el respeto a la
independencia, integridad, autonomia y dignidad de cada

persona con cualquier tipo y grado de dependencia.

En este marco filosofico, los servicios ofertados se
centran en los ciudadanos y las familias como claves de todo
el proceso de asistencia, respetando sus opiniones o
preferencias, y potenciando el espiritu de solidaridad entre
familias y entre generaciones. Porque es importante el valor
que deposita la sociedad en el papel que juegan los
cuidadores en el mantenimiento de las personas mayores

dependientes en sus domicilios.
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El Plan Andaluz de Servicios Sociales para Alzheimer, -

dirigido a los mayores de 65 afios andaluces diagnosticas con

la enfermedad de Alzheimer, comprende objetivos especificos -

que guian las actuaciones de este Plan, y que son:

Prevenir y retrasar la institucionalizacién hasta -
donde sea posible.

Preservar la maxima autonomia del paciente. -
Potenciar los servicios de apoyo en el hogar.

Priorizar la atencién personalizada y el trabajo en -
red.

Optimizar los recursos adecuandolos a la -
necesidad.

Flexibilizar los servicios para hacerlos agiles y -
eficaces.

Reconocer el trabajo de los cuidadores como

soporte de la atencibn a los mayores con -
Alzheimer.

Colaborar con la familia en la respuesta a las
necesidades.

Implementar politicas de igualdad de género en la
atencion a los mayores.

Facilitar la conciliacién de la vida laboral y personal
de los cuidadores.

Favorecer la participacion de las familias, los
cuidadores y las asociaciones de Alzheimer.
Desarrollar estrategias amplias de apoyo que
cubran abanicos de necesidades.

Dinamizar el intercambio de conocimientos entre
familiares, profesionales y asociaciones.

Impulsar el uso de las Nuevas Tecnologias como
nuevos cauces en la prestacion de servicios.
Avanzar en la reduccion de las desigualdades en
los problemas que afectan a poblaciones
vulnerables por razén de edad o dependencia.
Mejorar el entorno social de los ciudadanos

afectados durante el transcurso de la enfermedad.
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IV. Areas de Actuacion

Se crea un Programa consistente en una prestaciéon

El Plan Andaluz de Servicios Sociales para Alzheimer
se estructura en seis Areas de Actuacion, que se articulan a

su vez en Programas de actuacion:

|.- AREA DE PRESTACIONES Y AYUDAS:

Diversas medidas contribuyen al mantenimiento del
mayor con Alzheimer en el entorno domiciliario. Asi, la opcién
de compensar econémicamente a los cuidadores por la labor
que realizan supone un gesto de solidaridad que afiade valor
a su trabajo. Igualmente, esta area recoge otra opcién, como
es la prestacion en especie destinada a diversos servicios de
apoyo en el hogar.

Programa 1
Programa de Ayudas economicas para apoyo en el hogar

a familias y cuidadores de mayores con enfermedad de

Alzheimer:

economica destinada al apoyo domiciliario de cuidadores y
familiares de mayores de 65 anos que padezcan Alzheimer y
se encuentren en situacion de dependencia, que carezcan de

recursos econdémicos suficientes.

Programa 2
Programa de Ayudas individuales para apoyo en el hogar:

Mediante convocatoria de ayudas publicas se
destinardn subvenciones para ayudas individuales por
diversos conceptos (adquisicion o renovacién de ayudas
técnicas, adquisicidén de protesis y ortesis, etc.) para personas

mayores con Alzheimer y otras dependencias.

Programa 3
Programa de Adaptacion funcional del hogar:

Mediante convocatoria de ayudas publicas se
destinardn subvenciones para obras de adecuacion que
permitan la adaptacion funcional del hogar de las familias de
personas mayores con Alzheimer y otras dependencias.
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1L-AREA DE FORMACION DE CUIDADORES:

Este Plan pone de relieve el reconocimiento del trabajo
de los cuidadores supone dotarles de acceso a la formacion y
la informacidn, asi como a diversos servicios que le sirvan de

apoyo en los cuidados que dispensan a los mayores.

La orientacién y el asentamiento de los cuidadores de
mayores con demencia es especialmente importante dada la

naturaleza evolutiva e irreversible de esta enfermedad.

Programa 4
Programa de formacion para familiares y cuidadoras/es

de mayores con enfermedad de Alzheimer:

A través de convenios con las asociaciones de familias
de Alzheimer se realizaran un conjunto de acciones
formativas dirigidas a la capacitacion de familiares y
cuidadores de mayores con Alzheimer, a fin de formar e

informar en tareas de cuidado y autocuidado.

Programa 5
Programa de formacion en demencias a cuidadores

formales de mayores:

Se desarrollardn actuaciones formativas dirigidas a los
profesionales de atencién directa de los centros de servicios
sociales que deseen elevar su nivel de cualificacién en la

atencioén a los mayores en situacién de dependencia.

ll- AREA DE COLABORACION CON LAS
ASOCIACIONES:

Las politicas sociales alcanzan su verdadera dimension
cuando, ademas de estar centradas en el ciudadano y su

familia, cuentan con su participacion efectiva.

A este respecto el movimiento asociativo se constituye
en cauce de participacion que propicie el compromiso
compartido que la sociedad en su conjunto debe asumir

respecto a los servicios sociales.
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Programa 6
Programa de Colaboracion con la Federacion vy

Asociaciones de familiares de enfermos de Alzheimer:

Su objetivo es coordinar las actuaciones, objeto de
Colaboracién que se lleven a cabo entre los profesionales de
los servicios sociales y este movimiento asociativo.

Se firmara un Convenio con la Federacion de
Alzheimer, por el que se creara una Comision de Seguimiento
formada por técnicos de los servicios sociales y miembros de

las asociaciones.

Este programa impulsara el seguimiento y las
actuaciones coordinadas de las medidas contenidas en el
Plan, dirigidas a las familias y cuidadores de mayores con
Alzheimer.

Programa 7
Convocatoria de Ayudas Publicas para las Asociaciones

de familiares de enfermos de Alzheimer:

Mediante convocatoria de Ayudas Publicas se podra
subvencionar a estas Entidades, siempre que reunan los
requisitos establecidos en la misma para distintas

modalidades.

Se posibilitara que las nuevas tecnologias de la
informaciéon y la comunicacion se constituyan en nuevos
cauces de prestacion de servicios, generando valor anadido a
las respuestas ofrecidas tanto a los mayores como a sus

familiares.
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Programa 8
Programa de Teleasistencia para cuidadores de mayores
con Alzheimer:

Este Programa esté orientado para apoyar en el hogar,

a los cuidadores de mayores con Alzheimer, mediante un
servicio de teleasistencia domiciliaria que hara posible una
atencion integral y personalizada, atendiendo a la fase en la
que se encuentre la enfermedad.

Las principales actuaciones previstas de este programa

son las siguientes:

- Atencién inmediata ante cualquier tipo de
eventualidad (necesidad de conversar, emergencias
sanitarias  accidentes =~ domésticos, solicitar

informacion, etc.)
- Apoyo emocional y reconocimiento de la labor de

los cuidadores a través de un seguimiento

- Informar sobre otros recursos sociales (ayudas
publicas, asociaciones, encuentros, programas
formativos, etc.)

- Facilitar ayuda instrumental en el hogar a través de
empresas multiservicios.

- Mejorar la seguridad en el hogar a través de
dispositivos automaticos (detectores de gases,

incendios, inundaciones, etc.)

Estas intervenciones atenderan a la fase de la
enfermedad en que se encuentren los afectados, de manera
que en fases incipientes del Alzheimer se priorizaran las
actuaciones encaminadas a evitar accidentes domésticos
debidos a descuidos, mientras que en estadios mas
avanzados e la enfermedad, donde la dependencia es total,

se insistira mas en el apoyo instrumental y emocional a los

- cuidadores.
periddico.
- Informar sobre la enfermedad, ofreciendo un apoyo
especifico.
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Programa 9

Programa de Control de Errantes:

En los dieciocho centros residenciales de mayores de
Titularidad propia se implantara el Sistema de Control de
Errantes, que pretende incrementar el marco de seguridad
por el que se podran desplazar los residentes que por distinta
etiologia presentan desorientacion espacial con el
consiguiente riesgo para su persona, evitandose que salgan
al exterior de la residencia o se acerquen a determinadas
zonas donde pueden sufrir algun tipo de accidente. Al mismo
tiempo, el sistema supone una garantia para los familiares y

un instrumento eficaz, de apoyo al personal responsable de

su cuidado.
V- AREA DE RECURSOS SOCIALES
ESPECIALIZADOS:

La atenciéon social especializada a las personas
mayores que padecen demencia se destina a las situaciones
que debido a la dependencia psiquica severa, precisan de

atencion en centros.

Programa 10
Programa para proyectos de Construccion / Adecuacion /

Equipamiento de Centros Residenciales y Unidades de
Estancia Diurna para mayores con Alzheimer y otras
demencias:

Se destinaran créditos procedentes de los propios
recursos econdmicos de la Comunidad Autéonoma en
cofinanciacion, asi como de Fondos Europeos para financiar
la construccion de nuevos centros, la adecuacion de otros
existentes asi como el equipamiento de los ya construidos
para aumentar el nimero de plazas, tanto residenciales como
de estancias diurnas, con especial dedicacion a las
destinadas a mayores con Alzheimer y otras demencias

seniles.

Programa 11

Programa de Mantenimiento de Plazas residenciales

destinadas a mayores con Alzheimer y otras demencias:
Se destinaran créditos para incrementar la

concertacion y para el mantenimiento de plazas residenciales

destinadas a mayores con enfermedad de Alzheimer y otras
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demencias seniles que se encuentren en situacion de
dependencia severa, 0 no sea posible su mantenimiento en el

hogar por carencia o insuficiencia de apoyo familiar.

Programa 12
Programa de Estancias Diurnas:

Se incrementaran las plazas ofrecidas en Unidades de
Estancias Diurnas, para personas en situaciébn de
dependencia, entre las que se encuentran los mayores con
Alzheimer, a fin de facilitar la conciliacién de la vida laboral y
familiar, y al mismo tiempo propiciar que la persona en
situacion de dependencia se mantenga en su entorno
habitual.

Programa 13
Programa de Respiro Familiar:

Se ofertara el Programa de respiro familiar para
personas en situacion de dependencia, entre las que se
encuentran los mayores con Alzheimer, a fin de proporcionar
descanso a sus cuidadores o servir de soporte a situaciones

de emergencia, enfermedad familiar, etc., asi como disminuir

la sobrecarga que los cuidados de larga duracién originan en

las familias.

Programa 14
Programa de Intervenciéon con demencias en centros

residenciales:

Se desarrollara un Programa de intervencion con
residentes de centros de mayores que padezcan demencia
tipo Alzheimer u otras demencias seniles, con el objetivo de
ralentizar la evolucion de la enfermedad y mejorar las

capacidades residuales.

Vi.- AREA DE INFORMACION. SENSIBILIZACION
E INVESTIGACION:

Para avanzar en la busqueda de nuevos recursos
sociales es importante que las relaciones intergeneracionales
se mantengan fuertes y que los mayores tengan una imagen

visible y persuasiva en la vida econdmica, social y familiar.
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Por otro lado, los nuevos enfoques precisos en la
atencion a las demencias se nutren en los ambitos de la

informacion y la investigacion.

Programa 15
Organizacion del Il Encuentro de cuidadoras/es de

mayores.

Este Il Encuentro de cuidadoras/es de mayores se
dirigira preferentemente a los familiares y profesionales
relacionados con la atencion a las personas en situacion de
dependencia servira como punto de encuentro entre los

cuidadores formales y no formales.

Programa 16
Difusion en la Revista Enclave Social de las actuaciones

contenidas en este Plan:

En la Revista Enclave Social se incluira informacion
sobre la evolucion de los distintos Programas de este Plan,
las actuaciones del movimiento asociativo, las experiencias
del voluntariado y las familias, las opiniones de personas
especializadas y vinculadas a la enfermedad, etc.

Programa 17
Programa de Formacion de voluntarios de mayores en

Andalucia:

Mediante convenio de Colaboracién se subvencionara
la realizacion de un conjunto de actuaciones formativas para
el voluntariado de mayores, en las ocho provincias andaluzas.

Este Programa persigue divulgar los valores de la
solidaridad intergeneracional asi como establecer cupos
provinciales de voluntarios con los que se pueda acometer

actuaciones concretas dirigidas a los mayores andaluces.

Programa 18
Realizacion de un Proyecto de Investigacion en atencion

a la dependencia:

Se dara apoyo financiero a un Proyecto de
Investigacion en centros de mayores que persiga optimizar la
atencion personalizada a mayores en situacion de
dependencia, obtener resultados que permitan interiorizar en
el sistema, potenciar la cultura de calidad en la atencién, asi
como llevar a cabo estudios comparativos que posibiliten la
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IV. Areas de Actuacion

planificacién de los servicios en relacion con la evolucién de

la demanda en los centros de mayores.

Programa 19
Estudio sobre necesidades y demandas de Ilos

cuidadores de personas mayores en situacion de
dependencia en Andalucia:

Este programa pretende el analisis de muestra de
hogares de cuidadores de mayores en Andalucia, que permita
conocer y evaluar las demandas y expectativas de estos
ciudadanos respecto a los servicios sociales.

Programa 20

Programa de  Colaboracion con Fundaciones,
Instituciones publicas y privadas, Entidades culturales o

cientificas, etc.:

Se firmaran Acuerdos de Colaboracion y Convenios
para la realizacion de este Programa, que permitira llevar a
cabo actuaciones tendentes al fomento, difusién e
informacion de la enfermedad a la sociedad y su
sensibilizacién con los efectos que causa a los afectados, asi
como el asesoramiento y la capacitacion de los cuidadores, y
el intercambio de experiencias de voluntarios, profesionales,

familias y asociaciones.
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V. Resumen de Areas y Programas

AREA Ne PROGRAMAS

1 Programa de Ayudas Econdmicas para apoyo en el
hogar a familias y cuidadores de mayores con Alzheimer.

|. AREA DE PRESTACIONES Y AYUDAS Programa de Ayudas individuales para apoyo en el

hogar.

Programa de Adaptacion funcional del hogar.

A~ W N

Programa de formacién para familias y cuidadores de
mayores con Alzheimer.

Il. AREA DE FORMACION DE CUIDADORES

Programa de formacién en demencias a cuidadores
formales de mayores.

&)

Programa de colaboracién conn la Federacién y
Asociaciones de familiares de enfermos de Alzheimer.

Convocatoria de Ayudas Publicas para las Asociaciones
de familiares de enfermos de Alzheimer.

lll. AREA DE COLABORACION CON LAS ASOCIACIONES

Programa de Teleasistencia para cuidadores de mayores
con Alzheimer.

IV. AREA DE NUEVAS TECNOLOGIAS

© |0 N | O

Programa de Control de Errantes.
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V. Resumen de Areas y Programas

AREA N2 PROGRAMA

Programa para proyectos de Construccion / Adecuacion /
10 Equipamiento de centros residenciales y Unidades de
Estancia Diurna para mayores con Alzheimer.

11 Programa de Mantenimiento de Plazas residenciales
destinadas a mayores con Alzheimer y otras demencias.
12 Programa de Estancias Diurnas.

V. AREA DE RECURSOS SOCIALES ESPECIALIZADOS

13 Programa de Respiro Familiar.

14 Programa de Intervencién con demencias en centros
residenciales.

15 Organizacién del Il Encuentro de familiares y
cuidadoras/es de mayores.

16 Difusion en la Revista Enclave Social de las actuaciones
contenidas en este Plan.

17 |Programade Formacion de voluntarios de mayores en

Andalucia.
VI. AREA DE INFORMACION, SENSIBILIZACION E 18 |Realizacion de un Proyecto de Investigacion en atencion
INVESTIGACION a la dependencia.

Estudio sobre necesidades y demandas de los

19 |cuidadores de personas mayores en situacion de
dependencia en Andalucia.

Programa de colaboracién con Fundaciones,

20 | Instituciones publicas y privadas, Entidades culturales o
cientificas, etc.
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